Mihaela Singer Gheorghita Dorobantu

Nicoleta Stanica Oana Catina Grecu

Caiet pentru
Matematica si explorarea mediului

Clasa all-a

Semestrul |

e )
Nume: w
Clasa: oo
SC08IA: ...,

\_ )




Cuprins

Unitatea de invatare 1:
DIN NOU LA $COALA
Exploram numerele naturale de la 0 la 100....5

1. Cum formam numerele 0 — 1007 ... 6
2. Sirul numerelor 0 — 100 ... 7
3. Cum compardm si ordonam numerele 0 — 1007....8
4. Cam cat de mari sunt numerele? Estimari ............. 9
5. Leclia de sAnatate.... s smsmmmsessasomm vorenas 10
6. Ce stiu? Cat stiu? Cum stiu? ... 11
M& JOC Si TNVAL ..o 12

1. Adunarea 0 — 100 s s 14
2. Proprietati ale adunarii 0 — 100.........ccooeiiiiinnn 15
3. Cam cat de mari sunt rezultatele?............cccooeies 16
4. PAAUMCA ..o snnnnnnnnns 1T
5.8caderea 0 — 100, i 18
6. Scaderea 0 — 100. Estimari........cccoveeiiiiiinn, 19
7. Legatura dintre adunare si scadere. Proba.............. 20
8. Legatura dintre adunare si scadere.
Aflarea unui NUMAr NECUNOSCUL .......coeeiiiiiieeeainn 21

9. Rezolvam probleme — alegera operatiei,................ 22
10. Adunam numerele 0 — 100

cu trecere peste ordin.......cccocovviiiine i 23
11. Continuadm sa adunam numere 0 — 100

cu trecere peste ordin.........cccvveeveeiiiennne 24
12. Starea@ VIeMil ..ccoocvveeeeiiiieee et cc e 25
13. Adunarea numerelor de la 0 la 100. Estimari ........ 26
14. Amintiri din vacanta — Delta Dunarii....................... 27
15. Scaderea numerelor 0 — 100,

cu trecere peste ordin.........cocoivinii 28
16. Legatura dintre adunare si scadere....................... 29
17. Exersdm adunari si scaderi 0 — 100........ccccoeie 30
18. Amintiri din vacantd — Marea Neagra ................... 31
19. Compunem si rezolvdm probleme......................... 32
18. Ce stiu? Cat stiu? Cum stiu? ... 33
M& JOC Si TNVAE ..o 34

Unitatea de invatare 3:
PRIETENII MEI

Exploram inmultirea
numerelor naturale de la 0 la 100............... 35
1. Numarare pe Sarite......ccccevvveiiiniieciiee e 36
2. Adunare repetatd ... 37
3. Cu viatd, fard viata..........ccooiiiiiniis S 38

4. Operatia de TNMUILITE ...........ooooovvriovserveeins 39
5. Inmultirea cand un factor este 2 ... 40
6. inmultirea cand un factor este 3...... ... 41
7. Inmultirea cand un factor este 4 ... 42
8. Inmultirea cand un factoreste 5. 43
9. Rezolvare de probleme:

Cum folosim informatii din imagini?...........c.ccc.coe 44
10. Ordinea evenimentelor ... 45
1. Clelul VIBLii.. ... cssmmm s o s s v s 46
12. Ordinea operatilor........cccoriiiiinn e 47
13. Inmultirea cand un factor este 6. 48
14. Inmultirea cand un factor este 7 ........o.ocovvviienn. 49
15. Inmultirea cand un factor este 8 ... 50
16. Inmultirea cand un factor este 9........cooooenencnn 51
17. Inmultirea cand unul dintre factori

este 0, 1 880 10. ... s 52
18. Tabla inmuiltirii. Proprietati ale Tnmultirii................. 53
19, 700 JUPY I v mermmenmmoneoms mnnasssimsamsimssi s smessss 54
20.. Prioritate 0 CAIGU ewsmmsimmmmammmemsmmenn s 55
21. La ce sunt utile plantele?........ccoovii 56
22. Ce stiu? Cat stiu? Cum stiu? ... 57
M JOC § TNVAL .....ooniimsrmmmmsmmsmesmra s vesnsssas s s es 58

Unitatea de invatare 4:
ANOTIMPUL DARURILOR

Exploram impartirea
numerelor naturale de la 0 la 100............... 59
1. Ceinseamna sa fiibun ... 60
2. 081N .« e 61
3. Cum Impartim in mod egal? ..., 62
4. Impartirea prin scadere repetatd ... 63
5. Impartirea si INMUILIrEa .......ocoovovrrrcsiesns 64
6. Impartirea la 2; Impartirea la 3......cccoooovivinvniinens 65
7. impartirea la 4; Impértireala 5 ..o, 66
8. Impartirea la 6; Impartireala 7 ..o, 67
9. impartirea la 8; Impartireala 9 ..o 68
10. Impartirea la 1; Tmpartirea la 10 ..., 69
11. Compunem si rezolvam probleme de impartire .... 70
DT 1 T o R ——— 71
13. inmultirea si impértirea — denumiri ..o 72
14, Cantarim si SOCOLM ..o 73
15. Prioritate Tn calcul ........cccoceeiiiniinn T 74
16. Continuam sa ntelegem prioritatea Tn calcul ........ 75
17. Unde tréaiesc pinguinii? .......coooeviieiinns 76
18. Inteleg operatiile si rezolv probleme ..................... 77
19. Recapitulez prin exercitii ... 78
20. Ce stiu? Cat stiu? Cum stiu? ... 79

M JOC ST TNVET......ooooooooveooos e 80



amvsaee 1. DIN NOU
LA SCOALA

Exploram numerele naturale de 1a 0 Ia 100

{ Ne place sa facem lucruri frumoase 5
' Tmpreuna: sa decoram sala de clasa,

sa articipém Ia_«cqwmptt"

...ladans, la

Tmi dai voie
sdteaut?

e

E minunat s3 fim
din nou impreuna!

~ Radu, multumim
_ pentru enciclopedia
. pe care ai adus-o!
} Acum intelegem

. mai bine natural

Observa si raspunde:
@ Inimagine sunt ___ copii. Daca mai vin 10 copii, cativorfiintotal? [ |
@ inimagine sunt__ copii. Dac4 vor pleca 3 copii, cati vor rdméne? | |
1. Scrie cate trei numere:

¢} mai apropiate de 10 decat de 20: ] |

(® mai apropiate de 30 decat de 20. | L] j

2. Observa sala ta de clasa si raspunde cu DA sau NU:
Sunt mai putin de 10 ferestre? _ Sunt mai mult de 30 de copii?
Sunt maimultde 20de banci? __ Sunt mai putin de 100 de creioane?

## In clasa Inei, elevii au grija unii de ceilalti. Se bucura sa lucreze impreuns, cu simpatie
si prietenie. Tu cum te simti atunci cand te afli in clas&? Scrie prenumele tau sub
desenul care ti se potriveste.

Numerele naturale de la 0 Ia 100: formare, comparare, ordonare, estimare




1. Cum Sormim numerele 0 - 1007

/. Numara, observa si uneste cu caseta corespunzatoare:

24 30 [ | Treizeci |
b 12 ,
Treizeci $i cInCl Douazeci si patru| | Doisprezece

2. stiind ca A\ reprezinté o zece si # reprezinté o unitate, scrie cat reprezinta:

AASSS > [ | AAAAA 22808 > | |

|

AAAAe® > [ AAAAAAA® > [

3 La ,Jocul nasturilor, 10 nasturi albi valoreaza cat un nasture rosu. Scrie:

unTAT \ @ | zeci UNITATI |\

/ ZECI

@ [ zec | uwmAml \

] . | O |

( de cate ori s-au fnlocuit 10 nasturi albi cu unul rosu:

De m_fgori. ODe ) Wi,ori.

4, Deseneazé dupa model:

T

20> 3B

Formarea, scrierea, citirea numerelor naturale de la 0 Iz



; S lbs 0 ] SANATATE |
2. Sirul numerelor 0 - 100 - (e COLABORARE
A 1 de valori  \QRAIN

1. Completeaza cu numere consecutive pe
fiecare rand.

i Ce cuvant din caseta se potriveste
cel mai bine cu imaginea? Lipeste

O ODSEEE——
@D DD OD q F M | Asava fi’mai usor A
O @ Q @ D O @ D Tmplg) ;:g%}mlg? M«Fie\n\tru fieCére! ~

2. Asociaza corect:
® ©e @ © @ @ @ |®e e @ @
® © ®© © ® © @ ® ® @ o

Numar par Numar impar

S N R

3. Scrie toate numerele pana la 100 care au cifra zecilor 8. Cate sunt?

4. Scrie toate numerele pana la 100 care au cifra unitatilor 3. Cate sunt?

5. Scrie numerele in ordine crescatoare, apoi elimina, din fiecare sir, numarul care nu se
potriveste:

| 58, 74;

L 82:74; 90, 70 78; 84,86

6. Strada Liliacului are 100 de numere. Pe aceasta strada, locatarii din casele cu numar par
$i cu cifra zecilor 3 au cate o pisica si un cétel. Cate animale sunt pe strada Liliacului?

Siruri de numere naturale pana la 100




3. Cum comparam §i ordonam numerele 0 = 100?

1. Scrie numerele si pune semnul potrivit: < sau >.

5. Echipa de fotbal a scolii are numerele de pe tricouri cuprinse intre 15 si 25. Coloreaza
tricourile din echipa.

\-’mmm \-m ‘14 \-./\’m\-’
21 27 24 22 19

6. Strada pe care locuiesc copiii are 100 de numere. Completeaza:

Cel mai mic
numar impar

| Cel mai mare
(de doua cifre) ‘

numar impar

Compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 la 100



. Lstimari

dpe ‘—’J:,(én:mu [ \91[ «rrf
1. Pe masa sunt fructe. (& Care numaratoare nu indica exact
() Raspunde repede! Cam céte fructe sunt? ~ numarul de fructe?

~ Ina, verifica daca
P ai format corect
Y numerele 13 si 14!

o .| ¢|e[e|e]e
(2) Aura a asezat merele si T
. = > ¢le|ee|e
Numarul total de perele in careu. Acum e ee
{ fructe este impar. poate s3 vada mai SRR
dren : usor cate sunt. Care ,

= Sunt mai mult de 20 de fructe fructe sunt mai multe? B 21®/® @
RADU si mai putin de 30 de fructe. T leeleej€

2. Bunica a ales fructele pentru compot. R -
(Y Numarul total de mere e mai aproape de [ pere ; P+ | (gutuie |
20 sau de 307? o , :

Raspuns: Mai aproape de ||

() Numarul de fructe galbene e mai aproape
de 10 sau de 0?
Raspuns: Mai aproape de
(& Numérul total de fructe e mai aproape de
20 sau de 307

N mere |@ @ @ @ @ gutuie
Raspuns: Mai aproape de | o000
@@ 9[0]0]0] prune
Aura a desenat toate fructele din cos in careu. pere |gloldl@loe
Foloseste desenul Aurei si verifica raspunsurile. 4|9

Acasal Dragi parinti, elevii au invatat s& estimeze cantitati si marimi. Estimarea este o capacitate
deosebit de importanta in viata reala. Cand ati adus cumparaturile din piata acasa, solicitati copilului
dumneavoastra sa aproximeze (estimeze) numarul fructelor, legumelor etc. Apoi verificati impreuna,
prin numarare, céat de potrivit a fost raspunsul. | Q .
In comunitate! Cand va aflati in supermarket, propuneti copilului s& observe cantitatile din anumite

produse si sa estimeze cate sunt, rotunjind la zeci. (De exemplu: Sunt mai mult de 10? Mai putin de
107 Sunt intre 10 si 20? Intre 60 si 707 etc.) |

Estimare, aproximare la cea mai apropiata zece




Sandu obisnuia sa fie rautacios cu colegii IU| Destul de
des, se certa cu acestla si le deranja lucrurile. Mihai, colegul lui de
banca, avea cel mai mult de suferit.

Intr-o luni, Mihai a venit la scoalé cu o carte frumos ilustrata, care atragea
copiii ca un magnet. Miercuri, insa, vai! Cartea zicea aruncata pe jos, cu
multe foi mototolite. Joi, Sandu nu a mai venit la scoala. Se imbolnavise.
De vineri, timp de o saptamana, Mihai l-a vizitat pe Sandu in fiecare zi,
pana cand acesta s-a insanatosit. In ultima zi, mirat, Sandu fi spuse:

— Mihai, te rog sd ma ierti! Eu am aruncat cartea pe jos si i-am mototolit
paginile. Nu inteleg... Tu m-ai ajutat cat am fost bolnav. De ce?

— In ciuda rautatilor tale, eu stiu ca esti bun. Sunt sigur cé te poti schimba
si mi-ar placea sé fim pnetenl'

De atunci, Sandu a ales sa fie bun cu colegu sai si a invatat sé& pretuiasca

sanatatea si prietenial

e —

1. Indica prin sageti in ce zi a 'LUNI | MARTI | MIERCURI | JOI | VINERI | SAMBATA | DUMINICA
avut loc fiecare intamplare. ' _ - -

Sa va povestesc
ce s-a intamplat
la noi in clasal

Mihai il viziteaza
pe Sandu.

ihai a adus

Cartea lui Mihai

: . o carte.
este distrusa.

L

LUNI | MART! | MIERCURI

m— .
Sandu se Sandu ridica nori d-(j{ Sandu se
Tnsénéto§e$tej praf si de mizerie. | imbolnaveste.

2. Praful si murdaria duc la dezvoltarea unor organisme mici, care nu se vad cu ochiul liber,
impotriva cérora medicii duc-adevarate rézboaie. Sunt microbii si virusii. Bolile provocate
de mainile murdare, de urechile nespalate, de dintii neingrijiti sunt greu de vindecat!

De ce este necesar sa respecti regulile de igiena? Raspunde oral.

3. Observéa imaginile al&turate.
De céate ori pe zi te speli pe dinti?
Cand trebuie sa te speli pe maini?

4, lata cum te speli corect pe maini! Observa
|mag|n|le Sl an ata pasu

N

1|
1
|
(
1
| - / {
| @ 1
1 % | 3
| 8 (1 5 | = 1
! I \ 1 | I

{ | |

Acasa! Dragi parinti, observati regulile de mai sus pentru spalarea corecta a mainilor si cereti copilului dumneavoastra
sa practice aceste etape.

In comunitate! Folositi diverse ocazii pentru a aréta copilului cum s& se fereascé de bolile transmisibile respectand
reguli de igiena.

Stiintele vietii: Igiena personala




GRIJA

6. Ce stiu? Cat stiu? Cum stiu? = \:;,I\NMT:

1. Scrie: - .
¢ Ce cuvant din caseta se potriveste
() toate numerele naturale cuprinse intre: 27 si32; 3 _cel mai bine cu imaginea? Lipeste
B e e e e _ in colectia ta de valori un autocolant
Tttt  care ilustreaza acest cuvant.

(2) toate numerele pare cuprinse intre: 3 si 13;

(@ toate numerele impare cuprinse intre: 56 si 64

2. Compara:

5. Noteaza A daca propozitia este
adevarata si F daca este falsa.
(3 Apa, fara prietenul sdpun, nu curata o | 8

()

pielea de microbi. | |
() Camera trebuie aerisita numai o data

< % A v (0
pe sdptdmana. | |
® Trebuie s& ne spalam pe dinti de

—

douaoripezi. | |

Proba de evaluare




